
 

PASIRENGIMAS KARJERAI: PORTFOLIO, CV, MOTYVACINIS LAIŠKAS, POKALBIS 

SU DARBDAVIU 
 

 

1. Programos trukmė (akademinių val. skaičius) 

20 val. 

 

 

2. Mokymų vykdymo vieta  

Šiaulių valstybinė kolegija, 111968241 Aušros al. 40, LT-76241 Šiauliai 

 

3. Programos aprašymas (aktualumas, reikalingumas) 

Programa skirta asmenims, norintiems tinkamai pasirengti darbo rinkai ir aktyviai darbo paieškai. 

Kursų metu dalyviai susipažins su kompetencijų portfelio (portfolio) struktūra, gyvenimo aprašymo 

(CV) turiniu bei forma, motyvacinio laiško paskirtimi ir struktūra. Įgytas teorines žinias taikys 

praktiškai, ugdys informacijos atrankos, teksto kūrimo ir viešojo kalbėjimo įgūdžius. 

 

4. Programos tikslas  

Suteikti kompetencijų portfelio sudarymo teorinių žinių ir ugdyti praktinius gebėjimus, reikalingus 

rengiant gyvenimo aprašymą (CV) ir motyvacinį laišką pagal taisyklingos kalbos ir raštvedybos 

reikalavimus, ugdyti viešojo kalbėjimo kompetenciją 

 

5. Programos turinys  

 

 

6. Laukiami rezultatai (tikėtinos kompetencijos, kurias įgis programą baigęs asmuo) 

Baigę kursus, asmenys gebės parengti kompetencijų portfelį (portfolio), gyvenimo aprašymą (CV), 

motyvacinį laišką, prisistatyti darbdaviui 

 

 

17. Dalyviai (tikslinės grupės, būtinas pasirengimas, kurį turi turėti dalyvis) 

Studentai, gimnazistai, bedarbiai ir besidomintys darbo paieška ir karjera 

 

Daugiau informacijos ir registracija 

Vadybos ir komunikacijos katedros vedėja 

Laima Naujokienė 

Tel. +370 41 52 50 51 

El. p. l.naujokiene@svako.lt 

Eil. 

Nr. 
Temos pavadinimas Val. sk. 

Užsiėmimų pobūdis (teorija 

/ praktika / savarankiškas 

darbas) 

1. Kompetencijų portfelio (portfolio) sąvoka, 

struktūra, nauda. Kompetencijų portfelio 

rengimas ir pristatymas 

4 Teorija, praktika, 

savarankiškas darbas 

2. Gyvenimo aprašymas (CV). Turinys ir forma 

(galimi šablonai). Gyvenimo aprašymo 

rengimas ir pristatymas 

4 Teorija, praktika, 

savarankiškas darbas 

3. Motyvacinio laiško samprata, struktūra. 

Motyvacinio laiško rašymas ir pristatymas 

4 Teorija, praktika, 

savarankiškas darbas 

4. Darbas su  Microsoft Word programa rengiant 

asmeninius dokumentus 

4 Praktika, savarankiškas 

darbas 

5. Pokalbis su darbdaviu. Verbalinė ir 

neverbalinė komunikacija. Socialiniai 

vaidmenys 

4 Teorija, praktika, 

savarankiškas darbas 

Iš viso: 20  


